Résidence

«Les Baccharis»

Etablissement d'Hébergement
pour Personnes Agées Dépendantes

EHPAD)

7, route du Pouzoum
33138 LANTON

Tél : 05 57 17 18 00
Fax : 05 57 17 18 01
ehpad-lesbaccharis@foyersdesaines.fr

Le mot du Directeur et du Personnel de la Résidence

Nous vous souhaitons la bienvenue au sein de la Résidence « Les Baccharis ». S'inspirant des valeurs portées
par 'Association des Foyers des Ainés dont il dépend, cet établissement s'est donné comme premiére mission
de permettre a ses Résidents de poursuivre leur existence dans les meilleures conditions possibles et d'établir
(ou de rétablir) les conditions d'un confort de vie en rapport avec leurs attentes.

Pour I'ensemble du personnel, respectueux des principes édictés par la charte des droits et des libertés de la
personne agée accueillie, cette mission suppose un engagement personnel dans l'aide aux personnes dgées,
des qualités d'écoute et une attention soutenue aux souhaits exprimés par les Résidents.

Nous restons persuadés que c'est ensemble, dans le respect de votre libre arbitre et la mise en ceuvre d'un
accompagnement personnalisé et de soins consentis que nous réussirons a rendre votre séjour agréable et sdr.

Conventions et habilitations

L'EHPAD - Résidence « Les BACCHARIS » est née en
2011 de la volonté de la Municipalité de LANTON
soucieuse de venir en aide a la population agée de
cette commune. La Municipalité a fait un choix de
partenariat avec |'Association de Foyers des Ainés,
Gestionnaire d'établissements sociaux et médico-
sociaux, bien implantée en Aquitaine et titulaire de
I'autorisation administrative de gestion pour cet
EHPAD.

L'établissement est habilitt & la prise en
charge des personnes &gées dépendantes et
conventionné par le Conseil Général de Gironde
et I'Agence Régionale de Santé d’Aquitaine. Tous
ses lits peuvent bénéficier de l'aide sociale &
I'hébergement.

La lumiére du bassin dans un établissement
de plain pied

Les 81 chambres individuelles sont regroupées
autour de six patios et jardins paysagés, facilement
accessibles aux Résidents dans un établissement
ou « intérieur » et « extérieur » alternent et se
cGtoient pour offrir le ciel et la lumiére du bassin a
la porte de la chambre.

Des espaces généreusement proportionnés
dédiés a votre confort

A la fois lieu de convergence et d'échanges, la salle &
manger, le salon de coiffure, la cafétéria, les salons de
loisirs et d'activités s'organisent en un centre animé,
véritable cceur battant de I'établissement, qui vous
impressionnera par sa lumiére et ses proportions
généreuses.

Des logements individuels bien adaptés

Les chambres sont individualisées et équipées pour
un confort optimal. Toutes disposent d'un cabinet de
toilette adapté pourvu d'une douche a hauteur du sol
avec assise, lavabos, cuvettes de WC avec barres de
maintien.

La décoration des chambres peut étre personnalisée.
En cas d'urgence deux dispositifs d'appel, I'un a
proximité du lit, 'autre dans le cabinet de toilette
permet au Résident de faire appel au personnel
soignant.

Un accompagnement et des soins spécialisés
la Résidence fait bénéficier ses Résidents d'un
ensemble de moyens modernes pour favoriser le
confort et la relaxation : salle de kinésithérapie et
de psychomotricité, salle de luminothérapie (espace
Snoezelen), balnéothérapie (spa).

Une culture de la qualité et de I'évaluation

Lorganisation de I'établissement est définie dans un projet d'établissement qui établit ses objectifs en
matiére de qualité de prestations. Au terme de ce projet I'ensemble du personnel de I'établissement
s'engage dans une démarche qualité destinée & améliorer la prise en charge et I'accompagnement des
personnes dans tous les actes de la vie, I'animation, le maintien de I'autonomie et la dispensation des soins.
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Une salle Snoezelen, de stimulations
sensorielles cette salle  sinscrit
dans une démarche d'amélioration de
'accompagnement des personnes atteintes
de la maladie d'Alzheimer.

Plusieurs activités touchant aux 5 sens y
sont proposées (aromathérapie, musique,
balnéothérapie. ..).

Tout est pensé pour détendre les résidents
et calmer les angoisses, placer la personne
dans une situation de bien-étre propice a la
communication.
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Soins médicaux et paramédicaux

Votre état de santé est pris en charge par le médecin
libéral de votre choix sous réserve qu'il ait signé
une convention spécifique pour intervenir dans
I'établissement.

Le médecin coordonnateur est chargé de
'élaboration et de la mise en ceuvre du projet de soins.
Il assure la coordination avec les prestataires de santé
externes qui interviennent et dans I'établissement :
professionnels de santé libéraux, établissements
sanitaires, établissements psychiatriques.

Linfirmiere référente est chargée de la mise
en ceuvre du projet et de l'animation des équipes
soignantes. (infirmiéres, aides soignants, aides médico
psychologiques) Les dossiers de soins infirmiers
informatisés sont actualisés tous les jours. Les
diagnostics, traitements, observations concernant la
santé des Résidents figurent dans un dossier médical
informatisé.

La psychologue vous recevra dés le début de
votre séjour et, si vous le souhaitez, renouvellera ses
entretiens en tant que de besoin. Sur demande, elle
recevra également les familles.

Accompagnement des actes essentiels de la vie quotidienne

En cas de nécessité, des aides sont apportées aux résidents en ce qui concerne leurs déplacements, leur
habillement, leur hygiéne, leur alimentation ; notre objectif étant de maintenir ou de rétablir le plus haut
niveau possible d'autonomie. Ces aides sont réalisées en recherchant toujours la participation du Résident.

Des prestations concourant a votre bien étre

Les repas : La salle de restaurant vous accueille entre
12h 30 et 13h 45 pour le déjeuner et de 18h & 19h30
pour le diner. Tous les jours, les plats sont élaborés sur
place par des cuisiniers a |'écoute de vos suggestions,
soucieux de vous faire plaisir. Si votre santé I'exige, le
repas vous sera servi sur plateau dans votre chambre.
Vous pouvez inviter votre famille ou vos amis a
partager votre repas. Un service individualisé est alors
organisé. Une « commission des menus », composée
de Résidents volontaires se réunit périodiquement
pour participer a I'élaboration des repas et donner son
avis sur la qualité de ceux-ci.

Le petit déjeuner, le goiiter : Le petit déjeuner est
servi dans les chambres ou dans la salle & manger de
la Résidence a I'heure qui vous convient. Le goliter
est distribué a partir de 16h en chambre ou dans les
différents salons, de méme que les boissons chaudes
ou froides en matinée et en début d'aprés midi. Sur
demande une infusion peut étre sollicitée apres 20h.

Les animations : Des animations sont organisées
chaque jour par un personnel qualifié. Activités
collectives : partie de carte, loto, thé dansant, spectacle,
gymnastique douce, etc. Des soins relationnels
individuels sont réalisés dans le cadre d'une démarche
d'accompagnement permettant aux Résidents de
maintenir son autonomie et préserver au maximum
des liens sociaux. (Travail en atelier).

Le linge : La Résidence fournit I'ensemble du linge
plat. Uentretien de votre linge personnel est assuré par
nos soins. Pour éviter des dommages, certains effets

fragiles sont formellement déconseillés. Une lingére
est a votre disposition pour toute question concernant
votre linge personnel.

Cafétéria : La cafétéria située dans le hall d'accueil
VOUS propose ses services et vous permet d'acquérir
plus facilement les boissons, encas ou menus objets
dont vous pouvez avoir besoin.

Courrier : Vous disposez d'une boite & la lettre
individuelle pour recevoir votre courrier qui vous
sera néanmoins distribué dans votre chambre en cas
de difficulté de mobilité. Le service postal procéde
chaque jour a la levée de votre courrier.

Votre information : Vous avez la possibilité de vous
faire livrer chaque jour les journaux de votre choix.
Des informations vous sont fournies chaque jour sur
I'écran plat situé dans le hall de la résidence. Des
tableaux d'information spécialisés sont mis & jour dans
votre salle d'activité.

Le culte : Les cérémonies religieuses sont organisées
en fonction des disponibilités des officiants.

Salon de coiffure : Vous disposez d'un salon de
coiffure situé dans le hall d'accueil de la résidence.

Podologie, Soins d'esthétique : Vous pouvez
sur demande recevoir les soins d'un un podologue
(avec prescription médicale). Une esthéticienne peut
également intervenir,

Les tarifs afférents a ces deux derniéres prestations
font I'objet d'un affichage spécifique.

Nos partenaires

> Mairie de Lanton, 18 av de la Libération, Lanton. .. ................................ 05 56 03 86 00
> Centre Hospitalier d’Arcachon, La Teste de Buch................................. 0557529000
> Pharmacie LEVET, 12 rue Guy Célerier Taussat, Lanton ............................. 08 99 233 198
> La Poste, Bureau Lanton Accueil Av de la Libération, Lanton............................ N° vert 3631
> Centre d'Incendie et Secours Andernos Lanton, Andernos Lanton ................. 05 56 82 59 69
> Club des Ainés, 69 Bd Charles de Gaulle, Taussat........................c.oooiin... 0557702514
> Ecole maternelle publique Georges Brassens, 2 av Marc Delest, Lanton............. 05 56 82 98 07
> Ecole primaire publique mixte, 1 av Mozart, Cassy, Lanton........................ 0556 8290 76
> Ecole primaire mixte, Rte Temple Blangon, Lanton . ............................... 05568208 11
> Association Loisirs Educatifs Bassin, 3 Village de Taussat, Lanton................... 05 56 82 06 47
> Médiatheque de Lanton, av de la Libération, Lanton............................... 0556 03 86 10
> Centre d'écoute ALMA Gironde (Allo maltraitance). .. ....................... ... 05560102 18
> Centre Repos et Convalescence L'Aquitania, Gujan Mestras....................... 08992302 76

> Office de Tourisme Coeur du Bassin d'Arcachon, Antenne de Lanton
Trtede Cassy, Lanton. ... o 0557 70 26 55
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